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COopHUK penienTyp 004 1T TPeaAnpUATHN obmecTBeHHOro nutanus 1996 r., 2004 r.



MeH10 NpUroTaBJInBaeMbIX 0JII0/1

Ipuém numu HanmenoBanue 6mrona Bec ITnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
omona benku Kupst VYrneBozp! YyecKast peuentypsl
LHCHHOCTb

Henn 1

3aBTpaK Kamra ManHas )xuakas ¢ MacjioM 200/5 6,9 71 27,0 199 311/2004
Kaxkao ¢ mosiokom 180 4.8 2,3 15,4 102 642/1996
Macio ciiMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X11e0 MIeHWYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 14,8 171 61,2 459

3aBTpaK

BTOPOH 3aBTpak | OpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 43 -

HToro 3a 2 0,4 0,4 9,8 43

3aBTpaK

oben Canat u3 0TBapHOT0 KapTodelsi, KyKypy3bl U perm4aToro 60 11 41 7,3 72 2711
JyKa C paCTUTEIbHBIM MaCJIOM
bopir co cmeTanoi 200 1,8 4.3 8,6 81 2/2
bedcTporanoB u3 oTBapHON TOBSAUHBI 80 14,3 15,7 5,0 219 TTK
I'peuka Bsi3kast oTBapHas 150 4.6 3,7 20,0 133 510/2004
KowmmoT u3 kyparu u uzioma + BuT «C»-50 mr 180 0,3 0,0 17,3 64 4/10
X1neb prxkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X1ed NMIIeHUYHBIH BUTAMHUHHU3HPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 00ex 28,4 28,8 93,7 749

IIOJITHUK 3anekaHka U3 TBOpOra CoO Cr'yIIIEHHBIM MOJIOKOM 120/30 | 11,6 51 19,0 168 366/2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

Hroro 3a 11,7 51 29,6 211

MO HHK

HUroro 3a 1eusb: 55,3 51,4 194,3 1462




Ipuém numu Haunmenoanwue 6irona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTH- Ne
Omona benku Kupst VYrneBoasl YyecKast peuenTypbl
IIECHHOCTb

Jlenb 2

3aBTpaK OmuteT HATYpaJbHBIN C MaCIIOM 100/5 10,3 12,0 1,9 157 284/1996
ByTepOpos ¢ JpKkeMOM HITH TTOBHIJIOM 20/20 1,6 0,2 22,3 97 2/2004
Kodelinprit HanmuToK 180 4.4 3,4 17,5 115 253/2004
X7e0 MIeHnYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a 3aBTpax 17,8 15,8 51,0 415

BTOpOii 3aBTpaKk | Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

HToro 3a?2 0,6 0,0 22,0 90

3aBTpaK

oben Canat u3 OTBapHOUH CBEKJIBI C COJMIEHBIMU OTYpPIIAMU U 60 0,7 4,9 3,5 61 23/1
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
Cyn xaprodenbHbii ¢ 6000BBIMU (TOPOX) 200 4,3 4,0 15,9 118 17/2
Msico TOBSIIMHBI, TYIIEHOE C OBOIIIAMHU 200 15,7 15,7 19,8 285 3/8
Komnor u3 cmecu cyxodpykTtoB + BUT «C»-50 mr 180 0,2 0,2 18,5 77 631/2004
X1ed prkaHoM 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X71e0 MIEeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a obex 27,2 25,8 93,2 721

TIOJITHUK Bartpymika ¢ TBoporom (6ysouka, croba) 70 4,8 3,2 34,3 185 289/2001
@DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 43 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

Hroro 3a 5,3 3,6 54,7 271

TMTOJITHUK

HUroro 3a 1eusb: 50,9 452 221,7 1497




[puém numm Hanmenoanwue 6irona Bec [ueBsle BenecTsa OHepreTu- Ne
Omona benku Kupsr YrneBoasl yecKas peuentypsl
IICHHOCTH

Jlenb 3

3aBTpak Kamma pucoasi )xujKas ¢ MacjioMm 200/5 7,0 7,2 27,0 201 311/2004
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 4,2 3,3 17,5 113 630/1996
Maciio cnuBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X7ne0 MIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

Hroro 3a 14,3 18,2 63,3 472

3aBTpaK

BTOpPOI1 3aBTpaKk | PPYyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 43 -

HToro3a?2 0,4 0,4 9,8 43

3aBTpaK

oben CanaT 13 0TBapHOU MOPKOBHU C KYKYPY30M 60 1,2 3,0 3,8 47 TTK
[y u3 cBexell KamycThl CO CMETaHOU 200 1,6 2,6 6,6 56 6/2
butouku (KOTIETHI) U3 MsICa TOBSIUHBI TAPOBBIC 80 11,4 11,1 52 166 14/8
MakapoHbI OTBapHBIE C OBOIIIAMH 150 3,3 34 33,0 176 111/2001
Kucenp u3 konnentpara + But «Cy» -50 mr 180 0,0 0,0 17,5 70 591/1996
Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X7ne0 MIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIT 20 15 0,2 9,3 46 -

HTroro 3a 00ex 22.3 20,9 92,2 649

MOJTHUK [Tupor MaHHBII 70 45 7,2 34,7 222 TTK
Kucimomonounbie TPOYKTHI B aCCOPTUMEHTE 180 49 4.0 7,9 86 645/1996

HToro 3a 9,4 11,2 42,6 308

MOJITHUK

HToro 3a neusn: 46,4 50,7 207,9 1472




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
HIECHHOCTb

Jlens 4

3aBTpaK Cyn MOJIOUHBII ¢ MakapoHHBIMU u3fenuamMu | 250 5,3 5,1 15,1 128 161/1996
Kodelinplii HamMTOK 180 4.4 3,4 175 115 253/2004
ByTtepbpos ¢ ceipoM 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004
X71e6 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a 3aBTpax 13,8 11,2 49,5 352

BTOPOI1 3aBTpaK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oben Canar u3 3eJeHOro ropoIka u Jiyka 60 2,4 3,0 4,5 55 TTK
Cyn kapTodenbHbIi ¢ PHIOOH 200 7,2 41 13,0 119 19/2
ITnoB u3 msica kyp (1mIoB U3 orBapHoro msica | 250 23,9 21,8 41,2 460 4/9
TOBSIJTUHBI)
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB + BHT «C»- 180 0,2 0,2 18,5 77 631/2004
50 mr
Xi1eb prxkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X1e0 NMIIeHUYHBI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HTroro 3a obex 38,5 29,9 103,3 845

TTOJITHUK Pary u3 oBomeit 150 2,3 3,7 13,5 97 18/3
Kongurepckoe uznenue (meueHbe, mpsiHuK) 30 0,5 0,6 15,6 70 -
Yaii ¢ TMMOHOM 180/5 0,1 0,0 12,1 47 686/2004
X7e0 MIIeHUYHbI BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a mongHuk 4.4 45 50,5 260

HToro 3a neus: 57,3 456 225,3 1547




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlenb 5

3aBTpaK Kama mménnas ;xuakas ¢ MaciioM 200/5 8,3 8,8 29,7 231 311/2004
Kaxkao ¢ Mosokom 180 4,8 2,3 15,4 102 642/1996
Macio ciMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X71e6 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 3aBTpax 16,2 18,8 63,9 491

BTOPOI1 3aBTpaK @OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 43 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 43

oben Canar u3 OTBapHOU CBEKJIBI 1 MOPKOBH C 60 0,8 59 44 73 21/1
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
PacconpHUK ¢ KpyIOi B CMEeTaHoi 200 1,8 4,5 12,5 99 11/2
Pri0a, 3aneuenHas ¢ kaprodenem no-pyccku | 220 20,0 10,4 16,4 239 319/1996
Kommot u3 cBexux mionos + But «C»-50 mr | 180 0,2 0,2 18,5 77 631/2004
X11e0d prxkaHOM 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X1e0 NMIIeHUYHBI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 00ex 29,1 22.0 87,3 668

MHOJIIHUK Jlenenika cMeTanHas 70 5,5 7,3 37,0 236 TTK
Kucnomonounsie mpoaykThl B accoptumente | 180 49 4.0 79 86 645/1996
(MoJ1oKO MUTHEBOE KUTISTYCHOER)

HUToro 3a MojIHuK 10,4 11,3 449 322

Hroro 3a neHb: 56,1 52,5 205,9 1524




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
HIECHHOCTb

Jlenb 6

3aBTpaK Karira «JIpyx6a» 200/5 6,9 7,6 29,0 212 93/2001
Kodelinplii HamMTOK 180 4.4 3,4 175 115 253/2004
Konaurepckoe uznenme 20 0,3 0,5 8,5 40 -
ByTtepbpos ¢ ceipoM 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004

HToro 3a 3aBTpax 14,2 14,0 62,6 430

BTOPOI1 3aBTpaK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oben Canar u3 oTBapHOTro Kaprodens ¢ 3eJICHbIM 60 1,8 6,7 6,1 92 32/1
TOPOIIIKOM W PACTUTEIHHBIM MACJIOM
Cym 13 oBoIIEei CO CMETaHOM 200 1,6 52 8,3 87 14/2
Msico TymeHoe ¢ KanmycToul 220 16,2 15,6 8,2 238 TTK
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB + BHT «C»- 180 0,6 0,0 18,0 72 638/2004
50 mr
Xi1eb prxkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X71e0 NIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HTroro 3a obex 26,5 28,5 76,1 669

MOJITHUK Batpymika mapckasi ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 150 13,2 12,0 17,6 231 TTK
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

HToro 3a mosgHuk 13,3 12,0 28,2 274

HToro 3a neHb: 54,6 54,5 188,9 1463




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlenn 7

3aBTpaK Kama nmeHnyHas xKuaKas ¢ MacioM 200/5 7.3 7,6 25,0 198 311/2004
Kaxkao ¢ Mosokom 180 4,8 2,3 15,4 102 642/1996
Macio ciMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X71e6 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 3aBTpax 15,2 17,6 59,2 458

BTOPOI1 3aBTpaK @OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 43 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 43

oben Canar u3 OTBapHOI CBEKJIBI C H3IOMOM U 60 0,8 4,9 12,2 94 25/1
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
PacconbHHK JOMAIIHUK CO CMETaHOMI 200 1,8 4.4 11,0 93 10/2
Tedrenn u3 msica ropsaunsl (butoukn 80 11,4 9,7 75 163 20/8
(KOTJIeThI) U3 Msica Kyp)
Kamma rpeuneBas pacceimyarasi ¢ OBOIIaMHU 150 8,6 6,8 37,8 250 44/3
Kommnort u3 kyparu + But «C» -50 mr 180 0,8 0,0 17,3 72 638/2004
X11eb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X1e0 MIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HTroro 3a 00ex 28,2 26,6 1119 806

TIOJITHUK MaxkapoHHBIC U3/IEITUsT OTBAPHBIEC C CHIPOM 160 7,8 6,1 32,4 219 43-2/3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 12,1 47 686/2004
X7e0 MIIeHUYHbI BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a mongHuk 9,4 6,3 53,8 312

HToro 3a neus: 53,2 50,9 234,7 1619




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
HIECHHOCTb

Jlenn 8

3aBTpaK OMIIET ¢ CBIPOM 100/5 11,3 12,8 1,9 168 342/2004
Kakao ¢ Mojokom 180 4,8 2,3 15,4 102 642/1996
Konaurepckoe uznenme 20 0,3 0,5 8,5 40 -
Byrepbpos ¢ ceipom 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004

HToro 3a 3aBTpax 19,0 18,1 33,4 373

BTOPOI1 3aBTpaK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oben Canar u3 CBeXHX MOMHIOP (CBEKUX 60 0,6 6,0 2,1 65 15/1
Oryp1oB) ¢ pactuTenbHbIM MaciaoM (Canat u3
OTBapHOT0 KapTodens ¢ orypuamu u
pacTUTEIBHBIM MacCJIOM)
CBEKOJILHHUK CO CMETAaHOU 200 1,7 4.4 11,7 93 5/2
Pr16a, 3anieueHHast B MOJIOYHOM COYCe 100 10,5 2,6 4.8 85 6/7
KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBbIO 150 2,8 41 17,1 118 4/3
Komnor u3 cmecu cyxopykToB + BUT «Cx»- 180 0,6 0,0 18,0 72 638/2004
50 mr
X11eb prxkaHoM 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X7e0 NIIeHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 00ex 22,5 18,1 89,2 613

TIOJITHUK Cyie TBOpOKHOE € JuKeMoM i oBuuioM | 120/20 15,2 4,8 27,0 212 365/2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

HToro 3a nmonaHuk 15,3 4,8 37,6 255

Hroro 3a neHb: 57,4 41,0 182,2 1331




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlenn 9

3aBTpaK Kama ssuneBas »XuaKas ¢ MacjioM 200/5 6,4 7,2 21,2 175 311/2004
Kodelinplii HamMTOK 180 4.4 3,4 175 115 253/2004
Macio ciMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X71e6 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 3aBTpax 13,9 18,3 57,5 448

BTOPOI1 3aBTpaK @OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 43 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 43

oben Canar U3 OTBapHOI CBEKJIBI C pacTUTeNbHBIM | 60 0,8 5,0 41 64 20/1
MacioM
Vxa pblOatikast 200 6,8 2,1 9,8 87 30/2
OpuKkaaenbKu U3 MsCa TOBSAMHBI 80 12,1 12,8 6,0 188 22/8
MIPUITYIIICHHBIC
MakapoHHBIE U3/IeNUsl OTBAPHBIC 150 5,3 3.8 32,4 188 43/3
Kommot u3 n3roma + But «C»-50 mr 180 0,3 0,0 19,5 75 638/2004
X11eb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X1e0 MIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HTroro 3a 00ex 30,1 245 97,9 736

MHOJIIHUK ByTtepOpon ¢ mkemMoM Ui TOBUIJIOM 20/20 1,6 0,2 22,3 97 2/2004
Ao oTBapHOE 55 7,0 6,3 0,4 86 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

HToro 3a mongHuk 8,7 6,5 33,3 226

HToro 3a neus: 53,1 497 198,5 1453




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Hens 10

3aBTpaK Karira u3 xj0mbeB OBCAHBIX «I epKyecy 200/5 8,4 8,2 22,8 199 311/2004
JKHJIKas ¢ MaclioM
Kaxkao ¢ mosiokom 180 48 2,3 15,4 102 642/1996
Konaurepckoe uznenme 20 0,3 0,5 8,5 40 -
ByTtepbpos ¢ ceipoM 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004

HToro 3a 3aBTpak 16,1 13,5 54,3 404

BTOPOH 3aBTpakK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

Hroro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oben Canar u3 COJICHBIX OT'ypI[OB 60 0,6 3,1 3,2 43 17/2004
Cyn-mmrope ropoXoBbIi 200 52 1,8 14,4 96 29/2
['perku 10 0,1 0,1 54 26 34/2
['ynsmn u3 roBsiAMHbBI 80 13,6 14,1 2,3 191 437/2004
Kaprodensroe mope 150 3,1 42 20,6 135 3/3
Kommnor u3 cyxodpykroB + BUT «C» -50 mr 180 0,6 0,0 18,0 72 638/2004
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 88 -
X71e0 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HTroro 3a 00ex 28,0 241 90,0 697

TIOJITHUK ITrpoXKOK TEYEHBIN C MOBHIJIOM 70 3,9 3,3 32,8 177 294/2004
Kucenb (MoJIOKO MATHEBOE KUTISTICHOE) 180 0,0 0,0 17,5 70 591/1996

HToro 3a mongHuk 3,9 3,3 50,3 247

HToro 3a neus: 48,6 40,9 216,6 1438




JlecATHIHEBHOE MEHIO MUTAHNUA AeTeH oT 1 10 3 jieT B JOMIKOJbHBIX OPraHU3aUAX

MKJ/AOY «/lercknii cag Ne 48 «30/10TOH KJIKYHK»

2024-2025 y4eOHbIii 1o

COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB JJIsl TUTAHUS JIETEH B AOLIKOJIbHBIX opranu3anusx 2011 r.

COopHUK perentyp Ot Al TpeanpusTuil odmecTBeHHOro nutadus 1996 r., 2004 r.



MeH10 NpUroTaBJInBaeMbIX 0JII0/1

Ipuém numu HanmenoBanue 6mrona Bec ITnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
omona benku Kupst VYrneBozp! YyecKast peuentypsl
LHCHHOCTb

Henn 1

3aBTpaK Karia manHast Moo4Has ¢ MaclIOM CIMBOYHBIM 150 4.0 3,8 20,6 134 5/4
Kaxkao ¢ mosiokom 180 4.8 2,3 15,4 102 642/1996
Macio ciiMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X71e0 MIeHnYHbI BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 20 15 0,2 94 46 -

HToro 3a 10,4 13,6 455 348

3aBTpaK

BTOPOH 3aBTpak | OpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,3 41 -

HToro 3a 2 0,4 0,4 9,3 41

3aBTpaK

oben Canat u3 0TBapHOT0 KapTodelsi, KyKypy3bl U perm4aToro 40 0,7 2,7 49 48 2711
JyKa C paCTUTEIbHBIM MaCJIOM
Bopi co cmeranoit 180 1,6 3,9 7,7 73 2/2
bedcTporanoB u3 oTBapHOT0 Msica TOBSITMHBI 60 9,6 9,5 3,5 138 7/8
Kama rpeuneBas Bsizkas 120 3,7 3,2 16,0 109 3/4
KommoT u3 kyparu u uzroma + BuT «C»-50 mr 180 0,3 0,0 17,3 64 4/10
X1neb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X1ed NMIIeHUYHBIH BUTAMHUHHU3HPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 00ex 21,5 20,2 81,5 594

IIOJITHUK 3anekaHka U3 TBOPOra cO Cr'yIIEHHBIM MOJIOKOM 120/30 | 11,6 51 19,0 168 366/2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

Hroro 3a 11,7 51 29,6 211

MO HHK

HUroro 3a 1eusb: 440 83,3 165,9 1194




Ipuém numu Haunmenoanwue 6irona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTH- Ne
Omona benku Kupst VYrneBoasl YyecKast peuenTypbl
IICHHOCTb

Jlenb 2

3aBTpaK OmuteT HATYpaJbHBIN C MaCIIOM 100/5 10,3 12,0 1,9 157 284/1996
ByTepOpos ¢ JpKkeMOM HITH TTOBHIJIOM 20/20 1,6 0,2 22,3 97 2/2004
Kodelinprit HanmuToK 180 4.4 3,4 17,5 115 253/2004

HToro 3a 3aBTpax 16,3 15,6 41,7 369

BTOPOH 3aBTpakK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

HToro 3a 2 0,6 0,0 22,0 90

3aBTpaK

oben Canat 13 OTBApHOU CBEKJIbI C COJIEHBIMU OTYpIIaMHU U 40 0,5 3,3 2,3 41 23/1
pPaCTUTEIBHBIM MacIIOM
Cyn kaprogensHbiii ¢ 0000BBIME (TOPOX) 180 3,9 3,6 14,3 106 17/2
MsicOo roBsIIMHBI, TYIIEHOE C OBOIIAMU 180 14,1 141 17,8 257 3/8
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB + BUT «C»-50 mr 180 0,2 0,2 18,5 77 631/2004
X7eb prkaHoM 40 2,6 0,5 134 70 -
X71e0 MIIeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a obex 24,3 221 85,0 643

MOJIIHUK Barpymika ¢ TBoporom (Oymnouka, cioba) 70 4.8 3,2 34,3 185 289/2001
@OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,3 41 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

Hroro 3a 53 3,6 54,2 269

MOJIAHUK

HToro 3a neub: 46,5 41,3 202,9 1371




[puém numm Hanmenoanwue 6irona Bec [ueBsle BenecTsa OHepreTu- Ne
Omona benku Kupsr YrneBoasl yecKas peuentypsl
IICHHOCTH

Jlenb 3

3aBTpax Kama prcoBast MosoqHast ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 45 4.3 31,8 186 714
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 4,2 3,3 17,5 113 630/1996
Maciio cnuBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X7ne0 MIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 94 46 -

Hroro 3a 10,3 15,1 58,8 411

3aBTpaK

BTOpOI1 3aBTpaKk | OPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,3 41 -

HToro3a?2 0,4 0,4 9,3 41

3aBTpaK

oben CanaT 13 0TBapHOU MOPKOBH C KYKYPY30i 40 0,8 2,0 2,5 31 TTK
[y u3 cBexell KamycThl CO CMETaHOU 180 15 2,3 5,9 50 6/2
butouku (KOTIETHI) U3 MsICa TOBSIUHBI TAPOBBIC 60 8,6 8,3 3,9 125 14/8
MakapoHHBIE U3/ENHsT OTBAPHBIC 130 4.6 3,3 28,1 163 43/3
Kucenp u3 konnentpara + But «Cy» -50 mr 180 0,0 0,0 17,5 70 591/1996
Xneb prkaHou 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X7ne0 MIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIT 20 15 0,2 9,3 46 -

HTroro 3a 00ex 19,6 16,6 80,6 555

MOJTHUK [Tupor MaHHBII 70 45 7,2 34,7 222 TTK
Kucimomonounbie TPOYKTHI B aCCOPTUMEHTE 180 49 4.0 7,9 86 645/1996

HToro 3a 9,4 11,2 42,6 308

MOJITHUK

HToro 3a neusn: 39,7 43,2 191,3 1315




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlens 4

3aBTpaK Cym MOJIOUHBIN C JIaMIION 150 4.1 2,8 9,0 71 21/2
Kodelinplii HamMTOK 180 4.4 3,4 175 115 253/2004
ByTtepbpos ¢ ceipoM 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004

HToro 3a 3aBTpax 11,1 8,7 34,1 249

BTOPOH 3aBTpakK Coxk 150 0,6 0,0 22,0 90 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oden CanaT 13 3eJIeHOro TopoIlKa U JIyKa 40 1,6 2,0 3,0 37 TTK
Cyn xapTodenbHbIi ¢ prIOoit 180 6,5 3,7 11,7 107 19/2
ITnoB u3 msca xyp (1oB u3 orBapHoro msica | 180 17,2 15,7 29,7 331 4/9
TOBSIJTHHBI)
Komnor u3 cmecu cyxopykToB + BUT «Cy»- 180 0,2 0,2 18,5 77 631/2004
50 Mr
X7eb prkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X716 MIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a obex 29,6 22,3 85,6 668

IMOJITHUK Pary u3 oBormieii 150 2,3 3,7 13,5 97 18/3
Kongurepckoe uznenue (medeHne, mpsiHuK) 30 0,5 0,6 15,6 70 -
Yaii ¢ TMMOHOM 180/5 0,1 0,0 12,1 47 686/2004
X7e0 MIIeHUYHbI BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a nmongHuk 4.4 45 50,5 260

HToro 3a neus: 457 35,5 192,2 1267




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlenb 5

3aBTpaK Kamra miménnasg Mojioudas ¢ MacjioM 150 49 4.5 23,4 155 11/4
CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ mosiokom 180 48 2,3 15,4 102 642/1996
Macio ciIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X71e06 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 94 46 -

HToro 3a 3aBTpak 11,3 14,3 48,3 369

BTOPOH 3aBTpakK @DpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,3 41 -

Hroro 3a 2 3aBTpak 0,4 04 9,3 431

oben Canart u3 OTBapHOI CBEKJIBI 1 MOPKOBH C 40 0,5 3.9 2,9 49 21/1
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
PacconbHUK ¢ KpyIol U cMeTaHOon 180 1,6 4,1 11,3 89 11/2
Pr10a, TyiieHas ¢ OBOIAMH 60 5,8 3,2 25 61 af7
KomroT u3 cexux miogos + But «C»-50 mr | 180 0,2 0,2 18,5 77 631/2004
Xi1eb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X71e0 NIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HTroro 3a obex 13,7 12,3 67,3 438

MHOJIIHUK Jlenenika cMeTaHHas 70 5,5 7,3 37,0 236 TTK
Kucnmomonounsie mpoaykThl B accoptumente | 180 49 4.0 79 86 645/1996
(Mo10KO MUTHEBOE KUTISTYECHOE)

HUToro 3a MojIHuK 10,4 11,3 449 322

HToro 3a neub: 35,8 38,3 169,8 1560




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlenb 6

3aBTpaK Kama monounas accoptu (puc, MIIeHo) ¢ 150 3,8 4,4 19,2 131 16/4
MacIIOM CIUBOYHBIM
Kodelinplii HamMTOK 180 4.4 3,4 175 115 253/2004
Konaurepckoe uznenme 20 0,3 0,5 8,5 40 -
ByTtepbpos ¢ ceipoM 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004

HToro 3a 3aBTpak 11,1 10,8 52,8 349

BTOPOH 3aBTpakK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

Hroro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oben Canar u3 oTBapHOro Kaprodens ¢ 3eJICHbIM 40 1,2 4,5 41 61 32/1
TOPOIIIKOM U PACTUTEITHHBIM MaCJIOM
Cy1 u3 oBOIIIEH CO CMETaHOM 180 15 4.7 7,5 78 14/2
MsICO TOBSITUHBI OTBAPHOE 60 16,1 11,6 0,5 170 1/8
Kanycra Tymenas 130 3,0 2,5 11,8 81 8/3
Kommnor u3 cmecu cyxohpykToB + BUT «C»- 180 0,6 0,0 18,0 72 638/2004
50 mr
X1neb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X71e0 NIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 40 3,0 0,4 18,7 92 -

HToro 3a 00ex 28,0 24,2 74,0 624

MIOJITHUK Barpymika napckas ¢ MOJIOKOM CI'yLIEHHBIM 150 13,2 12,0 17,6 231 TTK
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

HToro 3a mosgHuk 13,3 12,0 28,2 274

HUToro 3a 1eHb: 53,0 47.0 177,0 1337




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlenn 7

3aBTpaK Kamra nmmresnynast MojtoyHasi ¢ MaciioM 150 49 4.5 23,4 155 15/4
CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ mosiokom 180 48 2,3 15,4 102 642/1996
Macio ciIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X71e06 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 94 46 -

HToro 3a 3aBTpak 11,3 14,3 48,3 369

BTOPOH 3aBTpakK @DpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,3 41 -

Hroro 3a 2 3aBTpak 0,4 04 9,3 41

oben Canar u3 OTBapHOI CBEKJIBI C H3IOMOM U 40 0,5 3,3 8,1 63 25/1
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
PaccoibHUK JOMAIIHUNA CO CMETAHOH 180 1,6 4.0 9,9 84 10/2
Tedrenu u3 msica ropsaunsl (butoukn 60 8,6 7,3 5,6 122 20/8
(KOTJIeThI) U3 Msica Kyp)
Kama rpeuneBas pacceimyaTasi ¢ OBOIaMu 130 7,5 5,9 32,8 217 44/3
KommoT u3 kyparu + But «C» -50 mr 180 0,8 0,0 17,3 72 638/2004
Xi1eb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X71e0 NIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a 00ex 23,1 21,2 96,4 674

TIOJITHUK MakapoHHBIE U31eTHsI OTBAPHBIE C CHIPOM 160 7,8 6,1 32,4 219 43-2/3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 12,1 47 686/2004
X7ne0 MIIeHUYHbI BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a nongHuk 9,4 6,3 53,8 312

HToro 3a neusn: 442 422 207,8 1396




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
HIECHHOCTb

Jlenn 8

3aBTpaK OMIIET ¢ CBIPOM 100/5 11,3 12,8 1,9 168 342/2004
Kaxao ¢ Mmonokom 180 4,8 2,3 15,4 102 642/1996
Konaurepckoe uznenme 20 0,3 0,5 8,5 40 -
Byrepbpos ¢ ceipom 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004

HToro 3a 3aBTpax 19,0 18,1 33,4 373

BTOPOI1 3aBTpaK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

HToro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oben Canat U3 CBeXHUX MOMHUOP (CBEKUX 40 0,4 4,0 14 43 15/1
OTypIIOB) ¢ pacTuTelbHbIM MacioM (Canat u3
OTBApHOT0 KapTo(esi ¢ orypluamMu u
PaCTUTEIILHBIM MacCJIOM)
CBEKOJIBHUAK CO CMETAHON 180 15 4.0 10,5 84 5/2
Pr16a, 3anieueHHast B MOJIOYHOM COYCe 80 8,4 2,1 3,8 68 6/7
KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 130 2,4 3,6 14,8 102 4/3
Komnor u3 cmecu cyxopykToB + BUT «C»- 180 0,6 0,0 18,0 72 638/2004
50 mr
X11eb prxkaHoM 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X7e0 NIIeHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,4 46 -

HToro 3a 00ex 17,4 14,4 71,3 485

TIOJITHUK Cyie TBOpOXKHOE € JuKeMoM M oBuuioM | 120/20 15,2 4,8 27,0 212 365/2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

HToro 3a nmonaHuk 15,3 4,8 37,6 255

Hroro 3a neHb: 52,3 37,3 164,3 1203




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Jlenn 9

3aBTpaK Kamra suneBasg Moso4Has ¢ MaciioM 150 45 4.0 23,0 146 14/4
CJIMBOYHBIM
Kodelinplii HamMTOK 180 4.4 3,4 175 115 253/2004
Macio ciIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 1/13
X71e06 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 94 46 -

HToro 3a 3aBTpak 10,5 14,9 50,0 373

BTOPOH 3aBTpakK @DpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,3 41 -

Hroro 3a 2 3aBTpak 0,4 04 9,3 41

oben Canar U3 OTBapHOI CBEKJIBI ¢ pacTuTenbHbIM | 40 0,5 3,3 2,7 43 20/1
MacjioM
VYxa peiOarkas 180 6,1 19 8,8 78 30/2
OpuKaIeabKy U3 MsCa TOBAIUHBI 60 9,1 9,6 4.5 144 22/8
MIPUITYIIICHHBIC
MakapoHHBIE U3/IeNUsI OTBAPHBIC 130 4.6 3,3 28,1 163 43/3
KomroT 3 uzroma + But «C»-50 Mr 180 0,3 0,0 19,5 75 638/2004
Xi1eb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X71e0 NIIeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HToro 3a 00ex 24,7 18,8 86,3 619

TIOJITHUK BytepOpoa ¢ JyKeMOM HITH MTOBUAIIOM 20/20 1,6 0,2 22,3 97 2/2004
Sitno oTBapHOE 55 7,0 6,3 0,4 86 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43 628/1996

HToro 3a nongHuk 8,7 6,5 33,3 226

HToro 3a neus: 44 3 40,6 178,9 1259




[puém numm HanmenoBanwue Oirona Bec [TnmeBsle BemecTBa OHepreTu- Ne
Omona benxu Kupsr YrneBoasl YyecKast penenTypsl
IICHHOCTH

Hens 10

3aBTpaK Kamma repkynecoBast MoioyHast ¢ MacjaoM 150 4,8 5,6 20,4 152 8/4
CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ mosiokom 180 48 2,3 15,4 102 642/1996
Konaurepckoe uznenme 20 0,3 0,5 8,5 40 -
ByTtepbpos ¢ ceipoM 20/10 2,6 2,5 7,6 63 3/2004

HToro 3a 3aBTpak 12,5 10,9 519 357

BTOPOH 3aBTpakK Cok 150 0,6 0,0 22,0 90 -

Hroro 3a 2 3aBTpak 0,6 0,0 22,0 90

oben Canat U3 COJICHBIX OT'ypIIOB 40 0,4 2,1 2,1 29 TTK
Cyn-mope ropoxXoBbIit 180 4,7 1,6 13,0 86 29/2
['perku 10 0,1 0,1 54 26 34/2
['ynsmn U3 Msica TOBSTMHBI 60 8,9 94 2,8 132 11/8
Kaprodensroe mope 130 2,7 3,6 17,9 117 3/3
Kommnor u3 cyxodpykroB + BUT «C» -50 mr 180 0,6 0,0 18,0 72 638/2004
Xneb prkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 -
X71e0 MIeHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 15 0,2 9,3 46 -

HTroro 3a 00ex 215 17,5 81,9 578

TIOJITHUK ITrpoXKOK TEYEHBIN C MOBHIJIOM 70 3,9 3,3 32,8 177 294/2004
Kucenb (MoJIOKO MATHEBOE KUTISTICHOE) 180 0,0 0,0 17,5 70 591/1996

HToro 3a mongHuk 3,9 3,3 50,3 247

HToro 3a neus: 38,5 31,7 206,1 1272




